Orienteringsaktuellt i Ljungsbro — vintern 2023

Klubbdagen i Vardnds i augusti
samlade 100 deltagare i alla
Aldrar, bilden ar frén den
avslutande kanoftstafetten.

Efter en host fylld med tavlingar, tréningar, klubbresor och andra
aktiviteter @r det strax tid for vinterperioden. D& finns mojlighet att Kommande hdndelser
tréna tillsammans i morkret, delta pd gympan pd fisdagar och
ibland p& helgerna kommer det finnas traningsdagar eller andra
sociala akfiviteter - hall utkik! Det som ar pd gdng kommer att
publiceras p& vér nya hemsida, som vi byter fill i mitten av
december.

Under vinterhalvdret
kommer flera I6rdags- eller
séndagstréningar
arrangeras. Information om
traningar eller andra
klubbaktiviteter hittar du p&
hemsidan och p& OK
Roxens Facebook sida.

Roxengala

Klubbfest OK ROXEN!

Mitt i pandemin fyllde
klubben 20 &r, det vill vi fira
med en fest fér alla dldrar.
Fredagen den 4 februari ar

‘ detf dags, alla
Mattias Fredsberg kassér, Per Jonsson sekreterare, Annika Asketun ordférande, klubbmedlemmar bjuds in till
Orjan Sandell arrangemang och Anna-Stina Pdledal ungdom Frimis i Linképing. Mer

information och en Iank till
anmadlan finner du inom kort

Styrelsen i OK Skogsstrovarna énskar er alla P& hemsidan.
Arsméte 2023

’ Mdandagen den é mars ar
C;OO[J ul och qott ngt‘t ar det dags fér OK
Skogsstrovarnas arsmote i
klubbstugan i Olstorp.
Varmt valkomnal
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Skinkloppet 2022

Ungefdr 50 personer t&vlade om att komma s& ndra sin gissade tid som mdjligt ndr det traditionsenliga
Skinkloppet dgde rum den 3 dec. Vinnare blev Anders Lilliestrém, Susanne Pettersson och Asa Wallin. |
samband med den efterféljande grotlunchen genomférdes klubbmétet med prisutdelning, ddr ungdomar
som deltagit pd ungdomsserien fick plaketter och de som hade gjort premidr i tavlingsklass fick en
guldmedalj. Ungdomskommittén delade éven ut uppmuntringspriser till fre ungdomar.

Arets "Respect”

Att ta klivet upp i 14-klassen och fill orange nivé dr ett av de svéraste stegen i ungdomsorienteringen, men
den hér killen har visat hur det verkligen ska géras. Under dret har han vuxit i
I6pkapacitet till att bli en av vara snabbaste 16pare och dartill ndstan alltid
lyckats se fill att orienteringstekniken héller jdmna steg. Vassa stafettlopp

3 och topplaceringar p& O-ringen visar att kapaciteten racker I&ngt ocksé

| utanfor distriktet och i Ostergdtland ger han sina éldre konkurrenter
skr&mselhicka. 5 DM-medaljer — storslam alltsé — talar sitt tydliga sprdk och
ger honom otvivelaktigt statusen som "Arets respect": Lukas Larsson.

Arets etablering

Arets etablering gér inte mycket vésen av sig. Men under I&ng tid har han varit
en av véra mest trogna deltagare pd tréningar och nu ocksd pd klubbresor,
lGger och stoérre tavlingar. Och det har gett resultat. Idag &r han stark i steget,
borjar f& allt battre koll pd tekniken och vi dr sdkra pd att indrdigheten kommer
att géra orienteringslivet roligare och roligare. Arets etablering ér en kille vi alla
gillar: Levi Onelov.

Arets kdmpe

Arets kdmpe har trots sin unga dlder redan skaffat sig massor av rutin. Det
har ar fiejen som ar med, éret runt, i ur och skur, pd tévlingar, Idger och
klubbresor. Och trots att hon ofta trdnar med dldre |6pare, ar vi dvertygade
om att kdmpatakterna hon visar kommer géra att hon snart utmanar éldre
klubbkompisar i stafettlag och iintervall-spdret. Vi gillar kimpatakterna vi ser
och darfor ér Arets kémpe sjdlvklart: Greta Ljungdanhl.

P& medlemsmotet valdes dven foljande personer som
ordférande/sammankallande pd foljande poster:

Arrangemangskommittén Orjan Sandell

Motions- och franingskommittén Linda Nystrém

Ungdomskommittén Jonas Lindell

Stugkommittén Anders Lilliestrom

Klubbkommittén Barbro Ostlund , iy \ /
Tavlingsadministrator Bengt Ostlund ! o Vi
Utbildningsansvarig Linda Nystrom Avtackning av Jérgen Hjort for sin

tid som ansvarig f6r Stugkommittén
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Gympa for alla aldrar

Om ni inte redan har provat pd att delta pd gympan, s& goér
det! P4 tisdagar ki 18.00 i Bjorkd Friskola deltar bé&de barn och
vuxna efter sin egen féormd&ga under ledning av Linda, Tyra
eller Maria. Ett utmarkt tillfalle att stérka kroppen under
|&ttsamma former under trevlig gemenskap.

A \
\ Vb ; L :

Ny hemsida

Vid drsskiftet byter OK
Roxen till en ny
hemsida. Den har eft
lite annorlunda
utseende an tidigare
men kommer att fylla
samma funkfion som
tidigare.

Vill du hjalpa till som ungdomsledare?

Vi behdver vara flera personer som hjdlps &t inom
ungdomsverksamheten i klubben i Ljungsbro. Vill du hjdlpa till p&
n&got satt s& hor av dig till ungdomskommittén och Jonas Lindell
jonaslindell43@gmail.com. Behovet &r stérst i grupperna med de
yngsta barnen, alla smad insatser ar vélkomna - du behover inte
ha orienteringsbakgrund. Klubben erbjuder dig gérna att delta
pd barn eller ledarutbildning.

Jukkola och Venlakvalen i Finland

Vill du uppleva en folkfest i orienteringens tecken? Folj med fill
Finland den 17 - 18 juni. Vi hoppas i ér att f& ihop flera lag bdde
med juniorer, seniorer och dldre och ett antal ledare eller
supporters. Anmal ditt infresse senast den 20 januari. Mer
information finner du p& OK Roxens hemsida

Ny klddansvarig

OK Roxens nya
kiddansvariga heter
Marianne Horberg. Vill
du bestdélla klubbkléder
eller har frdgor kring
klubbklader s& kommer
information finnas p&
nya hemsidan.

Ny medlem

Kanske n&dgon mer i
familien som vill bli
medlem eller om du vill
tipsa ndgon om att gé
med i var
orienteringsklubb.

Hur gér mane

L&s_har:
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Ljungsbrokampen 2023

Det @r I&ngt fram till maj mé&nad men férberedelserna infor var
tavling har pdborjats. Jacob och Séren Nilsson Paledal ér
banldggare. Tavlingen kommer édga rum onsdagen den 10
maj pd var nyritade karta i ndrheten av R&dsla norr om
Liungsbro (ndra 2022 drs taviing)

Ungdomsledarutbildning for orange och violett niva

Utbildningen ager rum den 15 januari i Séderkdping, mer info och
anmdlan finner du p& Ostergétlands orienteringsférbunds sida

Nar du handlar pa natet

Ga& gdérna via Sponsorhuset
med 599 anslutna natbutiker.
Med ett extraklick far
klubben in vilkomna slantar
utan att det kostar dig ndgot
extra.
www.sponsorhuset.se/okroxen/

Spelar du pa tipset?

Vdalj gérna OK Skogsstrovarna
som din favorit-férening i
"Grasroten” hos Svenska
Spel. Direktlank:

https://www.o-of.se/index.php2page=55&eventld=665&info=1.

Kontakta Linda Nystrém som ér utbildningsansvarig i klubben, b&de

om du vill g& denna utbildning eller om du énskar gé& ndgon annan utbildning. RF SISU arrangerar
flera trdnar- och ledarutbildningar
(https://www.rfsisu.se/ostergotiand/utbildningfolkbildning/vartutbud/tranarledarutbildningar) som bdde
passar dig utan ledarbakgrund och dig som varit ledare ett tag. De ér dppna for bdde dldre
ungdomar och vuxna.

Banlaggarutbildning Olstorp 31/1

OOF arrangerar banlé&ggarutbildning i Olstorp tisdagen den 31 januari. Utbildningen vénder sig till alla som &r
infresserade av att ldra sig mer om banldggning pé olika nivder, frdn tréningar fill nationella tévlingar.
Anmalan sker p& OOF:s hemsida eller direkt till Séren Nilsson P&ledal, soren.np@live.com.

Tips och idéer p& hur vi kan goéra saker battre, roligare och mer inkluderande kan
ldmnas i var idéldda i klubbstugan eller till oss i styrelsen.

Styrelsen

Annika Asketun, ordf tfn 070-2767371
Mattias Fredsberg, kassor mattias@fredsberg.se

Per Jonsson, sekreterare per.g.jonsson@outlook.com
Anna-Stina Pdledal, ungdomskommitén anna-stina@live.com

Orjan Sandell, arrangdrskommittén orjan@glavichsandell.se

annika.asketun@gmail.com
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