Traningslager

Hej alla glada orienteringsungdomar! Vi har nu gatt in i manaderna nar solen knappt
nar upp Over tradtopparna, temperaturen sjunker under minus tio och séngen lockar
mer &n mandagstraningen. Men an ar inte aret slut! Vi ledare som héll i sol-skolan
har blivit rastlésa och har darfér bestamt oss for att vi vill ordna ett lager med er.

Vi vill darfor bjuda in dig som ar mellan 8 och 14 ar till en mysig helg med traningar,
lekar och dvernattning. Var forhoppning ar att vi ska fa med oss ungdomar fran bade
IFK Linkdping och fran OKS sa att ni kommer kunna lara kanna varandra battre.
Lagret kommer att &ga rum mellan den 10:onde och 11:e november i Vidingsjo
motionscentrum. Vi kommer att samlas kl. 14.00 pa l6rdagen i IFK:s klubblokal och
halla pa fram till kl. 12.00 p& s6ndagen. Vill man inte sova 6ver sa gar det sa klart bra
att bara komma pa lordagen och aka hem pa kvallen.

Om ni &ar sugna pa att tilloringa en mysig hosthelg med oss sa ar det bara att anmala
er genom att maila tilda.marmelid@live.com och skriva namn, eventuella allergier,
alder och kontaktuppgifter till foraldrar. Har ni nagra 6vriga fragor sa gar det bra att
maila Tilda eller ringa henne p& 0702944026. Sista dag att anmala sig ar den 31:e
oktober.

Packlista:
o Luftmadrass
« Sov artiklar (kudde, tacke, tandborste, etc.)
« Traningsklader for tva traningar
e Handduk och ombyte
e Varma odmma klader

Vi hoppas ni ar lika sugna pa denna helg som vi och att ni vill tréna och ha kul
tilsammans med oss dven sa har ars!

Med glada halsningar//

Malva Eveborn, Linnea Hansson och Tilda Marmelid
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