OK ROXEN


                    Roxenkavlen 2014
Inbjudan
Samling:

Samling omklädda utanför IFK:s klubblokal kl. 18.00 

måndagen 2 juni.
Anmälan:
 
Anmälan görs via Eventor på följande länk: ANMÄLAN


Anmälan senast fredagen den 30 maj. Det går även att 

anmäla sig tävlingsdagen men vi behöver lite tid för att 

sätta samman lagen. Tacksamma för förhandsanmälan.

Karta:

Skala 1:10.000, 5 m ekvidistans, digitaltryckt 2014. 

Definitioner:
Tryckta på kartan.
Kontroller:

Kodsiffror på SI-enheterna.
Terräng:
Stigrikt, måttlig kupering, relativt god framkomlighet. Otydliga stigar vitsnitslade.
SI-pinnar:
Tömmes före start. Pinnar finns att låna.
Tre sträckor:
Sträcka 1:  1.7 km vit svårighetsgrad


Sträcka 2:  2.3 km gul svårighetsgrad


Sträcka 3:  3.6 km röd svårighetsgrad

Start:
Cirka kl. 18.30 vid skidbacken 500 m väster om Motionscentret. Sträcka 1 och 2 startar gemensamt.
Växling:
Växling till sträcka 3 sker när löparen fått en karta från vardera sträcka 1 och 2.
Mål:
Vid skidbacken. Målstämpla! 
Dusch och omklädning:
I de allmänna omklädningsrummen. OBS! lämna inte några värdesaker i omklädningsrummen.
Efter tävlingen prisutdelning och fika i klubblokalen.
