Inbjudan Roxenkavlen

IFK arrangerar Roxenkavlen. Det har varit svårt att hitta ett datum som passar alla. Efter många turer har bestämts att stafetten blir måndagen 14 juni i Vidingsjö. Sven Jonsson lägger banor och Ellert m.fl. sköter det övriga.

Samling:
IFK:s klubblokal, Vidingsjö motionscentrum kl. 17.30.
Start:
Kl. 18.00 eller då lagsammansättningen är klar.

Anmälan:
Senast torsdagen 10 juni via e-post till adressen:  admins@okroxen.se
Banlängder:
Sträcka 1: ca 3 km gul/röd svårighet, rak
Sträcka 2: ca 2 km vit svårighet, rak
Sträcka 3: ca 4 km röd/violett svårighet, gafflad

Sträckorna 1 och 2 startar gemensamt, växling till sträcka 3 sker när minst en löpare från sträckorna 1 och 2  kommit i mål.
Stämpling:
Sportident.
Fika:
Efter tävling med prisutdelning.

