2022-01-06

Herr lang (9 / 9) Tid Efter

1. Nils Nedfors OK Roxen 45:44

4:16 (4:16) 3:46 (8:02) 0:37 (8:39) 4:11 (12:50) 2:08 (14:58) 4:02 (19:00)
1:49 (20:49) 2:33 (23:22) 2:23 (25:45) 3:14 (28:59) 0:56 (29:55) 1:26 (31:21)
2:49 (34:10) 1:39 (35:49) 2:56 (38:45) 1:03 (39:48) 2:38 (42:26) 1:29 (43:55)
1:32 (45:27) 0:17 (45:44)

2. Soren Nilsson Paledal OK Roxen 47:13 +1:29

4:19 (4:19) 3:51 (8:10) 0:41 (8:51) 3:22(12:13) 3:12 (15:25) 4:36 (20:01)
1:17 (21:18) 2:33 (23:51) 2:28 (26:19) 3:13 (29:32) 1:00 (30:32) 1:15 (31:47)
3:28 (35:15) 1:31 (36:46) 3:15 (40:01) 1:08 (41:09) 2:34 (43:43) 1:38 (45:21)
1:36 (46:57) 0:16 (47:13)

3. Henrik Marmelid OK Roxen 47:45 +2:01

4:15 (4:15) 3:46 (8:01) 1:43 (9:44) 3:37 (13:21) 2:20 (15:41) 4:35 (20:16)
1:33 (21:49) 2:50 (24:39) 2:21 (27:00) 3:14 (30:14) 0:55 (31:09) 1:08 (32:17)
3:07 (35:24) 1:47 (37:11) 3:17 (40:28) 1:20 (41:48) 2:39 (44:27) 1:24 (45:51)
1:35(47:26) 0:19 (47:45)

4. Anders Lilliestrém OK Roxen 48:05 +2:21

4:10 (4:10) 3:46 (7:56) 1:03 (8:59) 4:08 (13:07) 2:18 (15:25) 4:25 (19:50)
1:35 (21:25) 2:41 (24:06) 2:13 (26:19) 3:47 (30:06) 0:54 (31:00) 1:17 (32:17)
2:55 (35:12) 1:41 (36:53) 3:57 (40:50) 1:06 (41:56) 2:38 (44:34) 1:32 (46:06)
1:37 (47:43) 0:22 (48:05)

5. Jakob Paledal OK Roxen 50:46 +5:02

4:47 (4:47) 4:14 (9:01) 1:01 (10:02) 4:39 (14:41) 3:23 (18:04) 5:03 (23:07)
1:39 (24:46) 2:43 (27:29) 2:21 (29:50) 3:23 (33:13) 0:52 (34:05) 1:51 (35:56)
2:56 (38:52) 1:32 (40:24) 3:06 (43:30) 1:09 (44:39) 2:34 (47:13) 1:46 (48:59)
1:31 (50:30) 0:16 (50:46)

6. Johan Frodin OK Roxen 51:13 +5:29

4:47 (4:47) 4:08 (8:55) 0:41 (9:36) 5:06 (14:42) 3:07 (17:49) 5:05 (22:54)
1:32 (24:26) 2:41 (27:07) 2:23 (29:30) 3:46 (33:16) 0:58 (34:14) 1:21 (35:35)
3:12 (38:47) 1:51 (40:38) 3:10 (43:48) 1:10 (44:58) 2:50 (47:48) 1:21 (49:09)
1:43 (50:52) 0:21 (51:13)

7. Mattias Frisberg OK Roxen 51:21 +5:37

4:29 (4:29) 4:11 (8:40) 0:47 (9:27) 4:32 (13:59) 2:42 (16:41) 4:27 (21:08)
1:55 (23:03) 2:51 (25:54) 2:36 (28:30) 3:32 (32:02) 1:05 (33:07) 1:28 (34:35)
3:11 (37:46) 1:46 (39:32) 4:11 (43:43) 1:28 (45:11) 2:49 (48:00) 1:33 (49:33)
1:30 (51:03) 0:18 (51:21)

8. Malte Eveborn OK Roxen 51:29 +5:45

4:43 (4:43) 3:44 (8:27) 1:56 (10:23) 4:08 (14:31) 4:36 (19:07) 5:03 (24:10)
1:17 (25:27) 2:50(28:17) 2:21 (30:38) 3:25 (34:03) 0:52 (34:55) 1:51 (36:46)
2:49 (39:35) 1:54 (41:29) 3:07 (44:36) 1:05 (45:41) 2:34 (48:15) 1:21 (49:36)
1:35(51:11) 0:18 (51:29)

9. Lukas Eveborn OK Roxen 55:06 +9:22

4:46 (4:46) 4:40 (9:26) 1:14 (10:40) 4:44 (15:24) 3:04 (18:28) 6:39 (25:07)
1:41 (26:48) 3:13 (30:01) 2:44 (32:45) 3:32 (36:17) 0:57 (37:14) 1:25 (38:39)
3:08 (41:47) 1:55 (43:42) 3:22 (47:04) 1:13 (48:17) 3:10 (51:27) 1:26 (52:53)
1:49 (54:42) 0:24 (55:06)

Herr mellan (3 / 5) Tid Efter
1. Orjan Sandell OK Roxen 55:44



6:45 (6:45) 5:12 (11:57) 5:22 (17:19) 3:33 (20:52) 4:09 (25:01) 4:22 (29:23)
2:05 (31:28) 4:45 (36:13) 4:30 (40:43) 2:32 (43:15) 4:02 (47:17) 5:13 (52:30)
2:47 (55:17) 0:27 (55:44)

2. Joel Frodin OK Roxen 55:54 +0:10

6:24 (6:24) 7:05 (13:29) 3:19 (16:48) 3:26 (20:14) 7:48 (28:02) 3:39 (31:41)
1:46 (33:27) 3:32(36:59) 4:30 (41:29) 2:35 (44:04) 3:28 (47:32) 5:09 (52:41)
2:51 (55:32) 0:22 (55:54)

3. Lukas Larsson OK Roxen 57:03 +1:19

6:56 (6:56) 7:04 (14:00) 3:52 (17:52) 4:10 (22:02) 4:49 (26:51) 3:55 (30:46)
2:16 (33:02) 4:39 (37:41) 4:53 (42:34) 2:33 (45:07) 3:41 (48:48) 5:14 (54:02)
2:36 (56:38) 0:25 (57:03)

Herr kort (7 / 8) Tid Efter

1. Johan Larsson OK Roxen 27:59

2:09 (2:09) 3:00 (5:09) 3:20 (8:29) 3:25 (11:54) 1:56 (13:50) 4:42 (18:32)
3:14 (21:46) 4:08 (25:54) 1:43 (27:37) 0:22 (27:59)

2. Mikael Langer OK Roxen 31:38 +3:39

2:30 (2:30) 3:04 (5:34) 3:16 (8:50) 3:38 (12:28) 2:49 (15:17) 5:36 (20:53)
3:22 (24:15) 4:39 (28:54) 2:13 (31:07) 0:31 (31:38)

3. Christer Aldén OK Roxen 32:06 +4:07

2:05 (2:05) 3:46 (5:51) 3:04 (8:55) 4:49 (13:44) 2:00 (15:44) 5:03 (20:47)
4:45 (25:32) 4:32 (30:04) 1:35 (31:39) 0:27 (32:06)

4. Rasmus Paledal OK Roxen 32:34 +4:35

3:01 (3:01) 2:50 (5:51) 7:24 (13:15) 3:04 (16:19) 1:48 (18:07) 4:34 (22:41)
3:32(26:13) 4:03 (30:16) 2:01 (32:17) 0:17 (32:34)

5. Roland Alsén OK Roxen 33:11 +5:12

2:34 (2:34) 3:25 (5:59) 3:40 (9:39) 4:00 (13:39) 1:54 (15:33) 5:45 (21:18)
4:37 (25:55) 4:32 (30:27) 2:14 (32:41) 0:30 (33:11)

6. Mats Eriksson OK Roxen 34:51 +6:52

2:41 (2:41) 3:09 (5:50) 3:30(9:20) 6:29 (15:49) 2:13 (18:02) 5:18 (23:20)
3:49 (27:09) 4:35 (31:44) 2:31 (34:15) 0:36 (34:51)

7. Erik Malmborg OK Roxen 41:22 +13:23

2:18 (2:18) 3:55 (6:13) 5:54 (12:07) 6:58 (19:05) 2:10 (21:15) 5:01 (26:16)
6:01 (32:17) 6:14 (38:31) 2:20 (40:51) 0:31 (41:22)

Dam lang (3 / 3) Tid Efter

1. Susanne Aldén OK Roxen 58:44

5:13(5:13) 4:24 (9:37) 0:47 (10:24) 5:38 (16:02) 2:54 (18:56) 5:50 (24:46)
1:43 (26:29) 3:22 (29:51) 2:54 (32:45) 4:48 (37:33) 1:14 (38:47) 1:39 (40:26)
3:34 (44:00) 2:01 (46:01) 4:14 (50:15) 1:15 (51:30) 3:13 (54:43) 1:43 (56:26)
1:53 (58:19) 0:25 (58:44)

2. Anna-Stina Paledal OK Roxen 59:38 +0:54

4:54 (4:54) 4:10 (9:04) 0:55 (9:59) 4:40 (14:39) 3:24 (18:03) 5:10 (23:13)
1:36 (24:49) 2:48 (27:37) 2:43 (30:20) 6:29 (36:49) 1:12 (38:01) 3:33 (41:34)
3:25 (44:59) 1:57 (46:56) 4:27 (51:23) 1:28 (52:51) 2:50 (55:41) 1:42 (57:23)
1:46 (59:09) 0:29 (59:38)

3. Lova Eveborn OK Roxen 1:00:12 +1:28

5:57 (5:57) 4:41 (10:38) 0:55 (11:33) 4:36 (16:09) 3:30 (19:39) 5:13 (24:52)
1:42 (26:34) 3:54 (30:28) 3:00 (33:28) 4:31 (37:59) 1:08 (39:07) 1:21 (40:28)
3:41 (44:09) 2:08 (46:17) 5:32 (51:49) 1:35 (53:24) 3:02 (56:26) 1:41 (58:07)



1:45 (59:52) 0:20 (1:00:12)

Dam mellan (2 / 3) Tid Efter

1. Tilde Eveborn OK Roxen 59:34

6:41 (6:41) 7:22 (14:03) 2:53 (16:56) 3:34 (20:30) 6:12 (26:42) 4:34 (31:16)
2:12 (33:28) 5:45 (39:13) 5:03 (44:16) 2:25 (46:41) 3:48 (50:29) 5:52 (56:21)
2:46 (59:07) 0:27 (59:34)

Moa Pilstrom OK Roxen Felst.

8:50 (8:50) 6:41 (15:31) — (-) — () — (17:00) 4:32 (21:32)

2:09 (23:41) 4:39 (28:20) 5:13 (33:33) - (=) - (-) — (=)

- (-)—(36:33)

Dam kort (6 / 12) Tid Efter

1. Tyra Lindell OK Roxen 34:02

2:03 (2:03) 3:06 (5:09) 3:21 (8:30) 5:16 (13:46) 1:50 (15:36) 6:50 (22:26)
3:59 (26:25) 5:05 (31:30) 2:08 (33:38) 0:24 (34:02)

2. Fanny Waltersson OK Roxen 34:22 +0:20

2:07 (2:07) 3:06 (5:13) 3:38 (8:51) 4:03 (12:54) 2:31 (15:25) 7:07 (22:32)
3:55(26:27) 5:11 (31:38) 2:21 (33:59) 0:23 (34:22)

3. Helena Holm OK Roxen 38:07 +4:05

2:24 (2:24) 3:30 (5:54) 3:57 (9:51) 4:33 (14:24) 3:23 (17:47) 6:03 (23:50)
5:44 (29:34) 5:37 (35:11) 2:25 (37:36) 0:31 (38:07)

4. Pernilla H6rwing OK Roxen 39:18 +5:16

2:18 (2:18) 3:39 (5:57) 5:29 (11:26) 4:02 (15:28) 3:44 (19:12) 5:49 (25:01)
5:56 (30:57) 5:18 (36:15) 2:39 (38:54) 0:24 (39:18)

5. Emelie Malmborg OK Roxen 40:08 +6:06

2:37 (2:37) 5:33 (8:10) 4:46 (12:56) 4:32 (17:28) 2:27 (19:55) 6:21 (26:16)
4:00 (30:16) 6:47 (37:03) 2:35 (39:38) 0:30 (40:08)

6. Maria Lilliestrom OK Roxen 55:48 +21:46

3:43 (3:43) 5:00 (8:43) 5:44 (14:27) 6:04 (20:31) 3:22 (23:53) 9:14 (33:07)
9:05 (42:12) 8:27 (50:39) 4:19 (54:58) 0:50 (55:48)

Herr gul (1 / 3) Tid Efter

1. Jakob Eveborn OK Roxen 39:14

0:58 (0:58) 1:30 (2:28) 1:50 (4:18) 1:15 (5:33) 3:05 (8:38) 2:33 (11:11)

2:18 (13:29) 2:12 (15:41) 6:12 (21:53) 14:49 (36:42) 2:11 (38:53) 0:21 (39:14)

Dam gul (1 / 1) Tid Efter

Brigitte Alsén OK Roxen Felst.

—(-)—1(-) 3:50(3:18) 3:05 (6:23) 5:55 (12:18) — (-)

— (=) —=(=)—1(29:22) 5:23 (34:45) 5:55 (40:40) 1:03 (41:43)



