Utkast till dagsprogram för OL-resa till Alicante feb 2018 
Torsdag
Fm: Flygresa från Skavsta 
Em: OL nära Guardamar i lättlöpt pinjeskog med spännande kurvbild
Fredag
Fm: O-travel SI-träning (kort, medel)
Em: Teknikträning Guardamar i lättlöpt pinjeskog med spännande kurvbild
Lördag 
Fm: Tävling långdistans ”Costa Calida”
Em: Tävling sprint ”Costa Calida”
Söndag 
Fm: Tävling medeldistans ”Costa Calida”
Em: Träningspass på vägen hem alt. vila benen, ev. bad/bollsport på em/kväll
Måndag
Fm: O-travel SI-träning (medel/förkortad lång)
Em: Långpass på karta en bit bort (10-60 min resa)
Tisdag
Fm: Medel/lång på karta en bit bort (10-60 min resa)
Em/kväll: O-travel SI-träning, start på em eller natträning
Onsdag
Fm: Medel/lång på karta en bit bort (10-60 min resa)
Em: Sprint nära Guardamar/ Alicante
Torsdag 
Morgonpass för entusiasterna, hemresa och i Sverige ca 1630
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