En alternativ klubbstafett pa hemmaplan - 5 manna!

P ’VI Plats Olstorp, Ljungsbro.

0’5

Start Samling omkladda och uppvarmda utanfor omkladningsrummen kl. 9.30
da det blir information om upplagget. Nar alla ar redo gar startskottet. Alla
deltagare far titta pa kartan i startégonblicket.

Karta Olstorp. Skala 1:7500. 5 m ekvidistans. Definitioner tryckta pa kartan.

Lag Preliminara laguppstéliningar presenteras fredag kvall 8 oktober pa hemsidan
www.okroxen.se OBS! Sa fort det star klart att anmald |6pare har forhinder att
delta, meddela detta omgaende eftersom det paverkar lagsammansattningarna.
Kontaktuppgifter langst ner.

Nummer- Lopare pa stracka 1 ar lagledare och hamtar ut lagkuvert med
lappar nummerlappar och sakerhetsnalar for fordelning i laget.
" ” - Toalett & dusch Vid arenan

Stracka Banlangd km (ca) Svarighet

1 3 Rod Gafflad Trots lattade restriktioner ar

2 1,5 Vit Rak pandemin inte 6ver och vi

3 2 Gul Rak alla hjalps at att vara fortsatt

4 25 Orange Rak forsiktiga och viarna om
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Vaxling Nar [6pare fran stracka 1 kommit i mal startar [6pare pa stracka 2, 3 och 4
samtidigt. Samtliga de I6parna skall vara i mal for vaxling till stracka 5. Nar l6pare
pa stracka 5 kommit i mal ar stafetten inte 6ver. Da stalls laget infér nagra
utmaningar som skall I6sas gemensamt. Mer info pa plats.

Stampling "Manuell touch”, ingen Sl-pinne behdvs denna gang. Kontroller till 6vervagande

LO rda g 9 OktOber & kontroller del med sma sedvanliga orienteringsskarmar. Pa varje stracka finns ett fatal

kontroller med stora skarmar och det indikerar att [oparna dar skall inhamta
2 O 2 ] nagon typ av information. Mer detaljer kring detta ges innan start.

Fortaring Efter avslutad stafett bjuder klubben pa pizza i klubbstugan.

Upplysningar Maria Lilliestrom maria@lilliestrom.nu 073-046 09 98
och aterbud
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