OK Roxens DM-läger 17-18september  

  Alla ungdomar  och vuxna är välkomna att följa med på tävlingsresan till 

DM – medel och stafett DM som arrangeras av OK Hällen utanför Nyköping.

Vi åker gemensamt på lördagen ca kl 09.30 från Ljungsbro eller Linköping, (första start är kl 11.30).

 De som vill ha en skugga på tävlingarna, behöver ha med sig en förälder.

 Efter lördagstävlingen åker vi till Ålberga IF:s klubbstuga vilken ligger ca 10km från tävlingsplatsen, där vi kommer att bo på hårt underlag ( luftmadrass /liggunderlag + sovsäck).

Matlagningen sköter vi gemensamt, både middag och frukost, om man vill ha något mer ätbart ( tex kvällsmacka eller matsäck till söndagen) så får var och en ha med sig det.
På kvällen hittar vi på något roligt tillsammans.

 Söndagen bjuder på stafett, då strävar vi efter att få med så många ungdomslag som möjligt, det går även att springa en öppen klass (för föräldrar eller barn som ej springer stafett) eller att bara vara lagledare och heja på sina klubbkompisar. Första start på söndagen är kl 10.00.

När tävlingen är slut åker vi hemåt vilket innebär att vi kommer hem någon gång på eftermiddagen.
Dessa ungdomar räknar jag med till stafetten:
D-12: Tove Pe, Tove Pi, Linnea H, Olivia F, Bianca, Malva, Emma P, Victoria,  Emilia R, Lova, Malin K, Tilda M 

H-12: Hugo L, Hugo D, Gabriel, Jonas A, Joel, Josef, Martin H, Pontus B, Pontus L, Jakob T, Rikard S

D-14 Fanny, Gerda, Stina, Rebecka, Klara G

H-14 Emil T, Elias, Olle, Albin, Adam, Lukas, Simon

D-16 Klara som går upp och springer med Amanda och Ida i D20

H-16 Erik, Emil R
I alla klasser kan tre stycken springa på mittensträckan, det är en nivå lättare svårighetsgrad vilket innebär att tex 10åringarna kan springa i 12-laget osv se inbjudan; http://eventor.orientering.se/Events/Documents/1211/1/Inbjudan
OBS: Om du inte vill vara med på stafetten eller ej finns med på ovanstående lista och vill springa, meddela Stefan Thellsén på mail thellsen@telia.com eller telefonnr: 013-62082
 Jag vill ha in anmälan om du vill vara med på lägret och bo med klubben senast den 1 september, men vänta inte med att anmäla dig, utan anmäl dig gärna så fort som möjligt till mig.

annika.asketun@glocalnet.net eller tel 013-164509

 Till DM medel anmäler du dig själv, (sista anmälan 7 sept) se inbjudan: http://eventor.orientering.se/Events/Documents/1214/0/Inbjudan
 Vuxna anmäler intresse till DM- stafetten som vanligt på  Ok Roxens hemsida

