OK ROXEN

URS
ORIENTERINGS“K
FOR VUXNA NYBORJARE

Inga forkunskaper krdvs!

Under kursen kommer vi vid tre tillfdllen att ga igenom grunderna i
orientering, varvat med praktiska évningar.

Avslutningen och "examensprovet” blir att springa en éppen bana pa
tdvlingen Bjorkforskampen 16/9.

Fér vem: Fran 16 ar

Ndr: Mandagar kl 18.00 den 27/8, 3/9 och 10/9
Var: Vi samlas alltid vid klubbstugan i Olstorp, Ljungsbro
Pris: 300 kr

Mer information och anmdlan senast 20/8 till Susanne Pettersson
e-post: pettersson.|jungsbro@gmail.com eller tfn 013-63631.
Begradnsat antal platser, forst till kvarn.

VALKOMMEN!

Vill man fortsdtta orientera efter kursen dr man valkommen att
teckna medlemskap och delta pa OK Roxens klubbtrdningar.



