OK ROXEN

URS
ORIENTERINGSK
FOR VUXNA NYBORJARE

Inga forkunskaper krdvs!

Under kursen kommer vi vid tre tillfdllen att ga igenom grunderna i
orientering, varvat med praktiska ovningar.

Avslutningen och "examensprovet” blir att springa en bana pa en
tdvling eller vid ett av klubbens tradningstillfdllen under hosten.

For vem: Frén 16 ar

Nar: Mdndagar kl 18.00 den 24/8, 31/8 och 7/9
Var: Vi samlas alltid vid klubbstugan i Olstorp, Ljungsbro
Pris: 300 kr

Mer information och anmdlan senast 14/8 ftill Susanne Pettersson
e-post: pettersson.|jungsbro@gmail.com eller tfn 073-6209496.
Begrdnsat antal platser, forst till kvarn,

VALKOMMEN!

Vill man fortsdtta orientera effer kursen dr man vilkommen att
teckna medlemskap och delta pa OK Roxens klubbtrdningar.



