
Hej! 

På fredag-lördag 5-6/8 är det dags för U-10 mila i Ulricehamn. Vi har lag 

tillsammans med TGOK, ett i klassen HD20 och två i klassen HD14. Sträckorna 

har fördelats av UK i OK Roxen tillsammans med TGOK och ansvarig för själva 

resan är familjen Aldén. 

Fredagen den 5/8 inleds tävlingarna med HD14-stafetten som startar klockan 

17.00. För er som ska springa HD14-stafetten sker samling på Arenan vid 

klubbtältet klockan 16.00. Ändringar i laguppställningar måste göras innan 

15.00 för HD14 kontakta i så fall Ann-Stina. 

Start för HD20-klassen sker på natten mellan fredag-lördag kl. 02.45. Samling 

för HD20-laget vid klubbtältet på arenan kl. 20.00 på fredag kväll. Ändringar i 

laguppställningar för HD20 lagen behöver göras innan klockan 21.00 på 

fredagen.  

Vi har bokat campingplatser för egna tält på Camping ”Lassalyckan” som ligger 

1000 m från arenan. Arrangörerna meddelar att underlaget är en blandning av 

grus, gräs och slåttermark och att det kan vara hårt i marken och svårt att få 

ned tältpinnar. Toaletter och vatten finns i anslutning till campingen. 

Campingen öppnar kl. 12.00 på fredagen och vi har bokat 8 platser till OK 

Roxen och 2 till TGOK.  

Det kommer finnas lagledare till våra lag som ansvarar för att se till att löparna 

kommer iväg på sina sträckor med rätt nummerlapp och att allt flyter på för 

lagen.  

Resan ner och hem ansvarar man själv för, alltså ingen gemensam avresa eller 

samling utan man bestämmer själv avresetid så man är på plats till lagets 

samling. Klubben har inte beställt någon mat utan man bestämmer själv om 

man tar med hemifrån eller om man köper på arenan. Markan på arenan 

erbjuder både pizza, hamburgare, korv, mackor, fika och godis. Det kommer 

även finnas vegetariska, laktos och glutenfria alternativ för den som önskar. 

 

Vid frågor om resan kontakta Susanne Aldén, 073-2011664 

Vid frågor rörande lagen kontakta Anna-Stina Påledal, 070-9746383 

 

 



Resan till Ulricehamn sker i egna bilar, de flesta reser med sin familj men vi har 

några som behöver åka med. Chauffören i respektive bil ansvarar för att 

kontakta de som eventuellt ska åka med om avresetid. 

Bil/Chaufför Lag/ledare Tält 

Aldén/ Christer Ledare Aldén – 3p  
Hugo  HD14  

Susanne Ledare  

   
Larsson/ Johan Ledare Larsson-3p 

Lukas HD14  

Ivar E HD14 Sover med Larssons? 

   

Påledal/ Sören  Ledare Påledal- 4p 
Linnéa HD14  

Jakob HD20  
Anna-Stina Ledare  

   
Lindell/ Jonas Ledare Lindell- 3p 

Tyra HD20  

Saga HD14  
   

Nideborn/ Stefan Ledare Nideborn- 3p 
Line HD20  

Felix HD14  

Eveborn Tilde HD20 Eveborn- 1p eget tält? 
   

Frodin/ Johan Ledare Frodin-2p 
Joel HD20  

   
Josefsson/ Mattias HD20 Josefsson- 1p 

   

Ljungdahl/ Emil  Ledare Hem fredag 
Greta HD14 Hem fredag 

Tunemar Alva HD14 Hem fredag 
   

23 personer 9 ledare 8 tält OK Roxen  

 14 ungdomar 2 platser till TGOK 
   

   



 

 

 

 

 

 

 

 


