INBJUDAN
KM OK ROXEN 110918
Anmälan via Roxens hemsida senast 15/9. 
Banor:

Bana A

ca 6 km 
Blå
H21,H35,H40
Bana B

ca 5km

Blå
D20,D21,D35,

H45,H50,H55
Bana C

ca 4km

Orange
D40,D45,D50,





H60,H16,D16
Bana D

ca 3km

Orange
D14,H14,D55





D60,D65,D70






H65,H70

Bana E

ca 2,5km
Vit
H10,D10
H12,D12
Bana F

ca 1,5 km
Vit
Inskolning




Skuggning tillåten

Det krävs minst 2 anmälda i klassen för att det skall bli en egen.Annars sammanslagning av klasser.

Samling:
Björkfors GoIF:s klubbstuga

Rimforsa
Stämpel-
SI. Medtag egen löparbricka.
system:

Finns även ett antal lånebrickor.

Karta: 
Rimforsa 1:10 000, laserutskrift  med påtryckt kontrollbeskrivning.
Start:

Första start 11.00
Dusch: 

Dusch och omklädnad i klubbstugan.

Välkomna
