- . OK Roxen

Inbjudan till ungdomstraning OK Roxen, lordagen 2016-02-13,
klockan 10:00.
Samling: Grillplatsen vid Valla gard.

Parkering finns bland annat langst in mot Valla fran infarten séderifran vid nya brandstationen pa
Lambohovsleden.

Det finns tva banor att vélja emellan, stadsorientering av sprintkaraktar runt Campusomradet.
Loparskor ar rekommenderat, mojligtvis med grovre moénster om det blir sno eller isigt underlag.

Ta med Sl-pinne om du har, vi siktar pa att ha tidtagning fér de som vill.

Vi springer forst orientering. Under tiden tands grillen, sa efter malgang kan man fika eller grilla. Var
och en tar med sig egen matsack.

Gloém inte varma klader, och ombyte till torra klader om man springer fort.

Anmalan gors till respektive ungdomsledare. Fragor till Erik Helander, erik.helander@telia.com.

Val mott!

PS. Efterat kan man fortsatta med en skridskotur runt isbanan vid Campushallen, eller I6sa entré till
Campushallen och gymma eller fran klockan 12:30 tréna i friidrottshallen.



