SVENSK

ORIENTERING

: VLAGRET HALLS DEN 27 JUNI- 2 JULI |
1 IDRE = FOR ALLA MELLAN 13-16 AR!

INBJUDAN

Det har ingar: Ett smorgdsbord av tekniktraningar, digital féreldsning, aktivitetskort och en
present. Lunch, middag och boende i stuga fem natter. Frukost ordnar respektive stuga pa
egen hand.

Resa och ledare: Resa till och fran Idre ordnar du sjalv tillsammans med din férening. Under
lagret behdver ni ha tillgang till transport for att ta er till traningarna. Varje klubb ska ha
med minst en ledare per padbdrijat tiotal deltagare, garna fler ledare om mdjligt. Som ledare
ar du ansvarig for ungdomarna bade under traning och all dvrig tid.

MTBO: Du kan &ven delta pa Rikslagret som mountainbikeorienterare, ta

med din egen cykel eller hyr pa plats. Tradningar och omraden &r anpassade,
all annan aktivitet ar gemensam med 6vriga lagerdeltagare. (%

Anpassa efter eget behov: For att minska belastningen pa kroppen kan alla
som vill kombinera/véxla mellan OL och MTBO som de vill under veckan.
Ange detta vid anmalan

Pa rikslagrets blogg kommer mer information att l1aggas ut under varen. Se filmen fran
Rikslagret 2018.

Anmalan via Eventor senast den 25 april. LAdgeravgiften ar 2700kr fér deltagare och
2800kr for ledare. Efteranmaéalningar debiteras med 250 kronor.

Fragor orientering: Johanna Wallinder, johanna.wallinder@orientering.se, 070-300 85 07
Fragor MTBO: Mia Eronn, mia.eronn@gmail.com, 070-286 44 86

VALKOMMEN TILL IDRE FJALL OCH ARETS ROLIGASTE LAGER!


rikslagret2021.wordpress.com
https://www.youtube.com/watch?v=5KWdMObiRYw&feature=youtu.be
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/13330
mailto:johanna.wallinder@orientering.se
mailto:mia.eronn@gmail.com

Beslut om
genomfoérande

tas senast den
27 april

Eventuella anpassningar till pandemin

Tillsammans med Idre Fjall gér vi vart basta
for att lyckas arrangera ett Riksldger pa ett
smittsdkert satt och med hansyn till de
restriktioner som eventuellt géller i slutet av
juni. Drommen &r att kunna genomfora
lagerveckan med samma uppldgg och innehall
som tidigare ar men vi forbereder oss fér olika
madjliga scenario. Nedan finns nagra utav de
anpassningar vi kommer att vidta vid behov.

Resa: Alla deltagare och ledare uppmanas att
resa till och fran Idre Fjall tillsammans med de
personer du kommer bo tillsammans med
under veckan. Bil eller minibuss ar att féredra,
forsdk undvik kollektivtrafik i den man det gar.

Boende: Du bor tillsammans med andra
ungdomar fran din férening eller ditt distrikt.
Antalet reserverade stugor ar val tilltaget fér
att skapa en luftig boendeférdelning. | manga
utav stugorna kommer inte alla sdngplatser
nyttjas.

Maltider: Deltagarna delas upp i flera olika
matgrupper och ater under ett langt tidsspann.
Flera lokaler 6ppnas upp och nyttjas som
matsal. Grupperna turas dven om att fa
matlador fran restaurangen som ats i stugan
eller utomhus. Fér att minska antalet tillfallen i
matsalen ordnar respektive stuga egen frukost.

Traningar: En bokningslista med tydliga
tidsramar upprattas foér respektive
traningsomrade for att undvika trédngsel pa
samlingsplatserna.

Sociala aktiviteter: Anpassas efter rddande
restriktioner fér att undvika trangsel. ‘
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