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Inbjudan
Till träningsdag för FSOK och OK Roxen lördagen den
 13:e mars i Ljungsbro
(förutsatt att snöläget gör det möjligt)

Program: 
09.45
Samling vid Häggetorpskorset, se vägbeskrivning nedan. Kom 
träningsklädd med varmt överdrag.
10.00
Långdistans-OL med teknikinslag. Svårighetsgrader upp t.o.m. svart. Banlängder mellan ca 2,5 - 10 km. 
11.30-
Lunch i Olstorp, samkväm
14.30
Stafetträning. Gemensam start på korta slingor från Olstorp.
För alla yngre som inte springer på em kommer det att finnas andra aktiviteter under det här passet.
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Vägbeskrivning
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Förmiddagsträningen

Koordinater 

WGS 84:N 58° 35.911', E 15° 31.529'
RT90: 6497351, 1483737




Omklädning, lunch och eftermiddagsträningen


OKS  klubbstuga, Olstorp





Förmiddagsträningen








