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INBJUDAN & PROGRAM

Ostergdtiands Orienteringsforbunds

Eftersdsongsidger
18-19 november 2017 Soderk6ping

Tjalve IF Norrk6éping och Skogspojkarnas OK bjuder in till EftersGsongslager,

18-19 november, Ramunderskolan Séderképing, GPS-koordinater 58.477178, 16.327800.

OBS! Starten fér tréningspass 1 &r ca 10 minuters bilresa fréin Séderkdping och dit behéver lagerdeltagarna skjutsas av fordldrar, se program

nedan. Passet avslutas i skolan, dvs ingen skjuts tillbaka behdvs

Lérdag 18/11

13:00 Incheckning, Ramunderskolan, Séderkdping

13:15 Ombytta och klara infér tréining. Genomgéng av trdningspass 1.

13:30 Traningspass 1: Hemldngtantraning, gemensam avresa till start.

16:00 Middag

19:00 Samling, ombytta och klara infér tréining. Genomgdng av tréningspass 2.

19:15 Tréningspass 2: Nattsprint, slingor

Ca20.30  Kuvdllsfika

$ondag 19/11

08:00 Frukost

09:15 Samling och ombytta och klara infér tréining. Genomgdng av tréiningspass 3.

09:30 Traningspass 3: Momentbana. Gemensam uppvdrmning till start

11:30 Packning och stadning.

12:00 Lunch

13:00 Hemresa

Pachklista Kldader och utrustning (S| och kompass) for tre OL-trdningar
Hygienartiklar, sovséick, kudde, liggunderlag/luftmadrass

Anmdélan Anmadlan, som &r bindande, sker via OL-skoj, wwweolshoj.se/oof, senast 10/11.
Kom ihég att uppdatera er profil med aktuella kontaktuppgifter och allergier.

Kostnad 400kr som faktureras klubbarna i efterhand.

Ovurigt For att delta pa léigret ska man klara av att springa orientering pa gul nivé.

Ledartrdff Ca 13.30 18/11 i SOK-stugan efter att férdldrar/ledare sléppt av barnen infér tréningspasst.
Minst en ledare frén varje klubb bor delta. OBS anmadl er till ledartréffen via mail till Lisa

Fragor?

Om man dnskar annan svarighetsgrad pé& tréningarna én klassen man springer ska detta

skrivas i infoféltet under profilen.

Aberg: aberg.lisa@gmail.com.

UIf Johnsson, uffeullebro@telia.com, 070-6639179

Valkomna!




