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Hej!  

 

När det lackar mot jul bjuder vi på andra numret av vårt 

nyhetsbrev för att berätta vad som hänt och vad som är på 

gång i Ljungsbro. 
 

Riktigt roligt var det med rekorddeltagande (57 pers) på årets 

Skinklopp den 9/12 och en fröjd att klubbstugan var så välfylld på 

lunchen och medlemsmötet efteråt. Då blev det ett bra tillfälle 

och fira årets SM-framgångar vilket för 2017 kan summeras till 

imponerande fyra SM-medaljer och flera topp 10-placeringar.  
 

Välfyllt är det även i Björkö Friskolas idrottshall varje tisdagskväll 

när medlemmar i alla åldrar gympar. På Annandag jul tar 

gympan paus men sen är det igång som vanligt igen från 2/1. 

Aktuella aktiviteter och träningar framgår alltid i kalendern på 

hemsidan så håll utkik där. Blir garanterat många tillfällen 

framöver för de som känner behov av träning efter all knäck och 

julskinka.  
 

O-ringen Kolmården 2019  

Sommaren 2019 vecka 30 är vi med och arrangerar O-ringen. 

Mycket jobb väntar under tävlingsveckan men många 

funktionärstimmar går åt även innan dess. Det har tillsatts flera 

ansvariga inom olika områden och det behövs succesivt 

ytterligare rekryteringar på ansvarsposter. För bästa möjliga 

genomförande och planering är det angeläget att redan nu göra 

sin intresseanmälan som funktionär oavsett om det är i ett tidigare 

eller senare skede man tar sig an ett uppdrag. En klubb är inte 

hänvisad till en specifik uppgift utan var och en kan önska inom 

vilket område man vill göra sin insats. Något att fundera på över 

jul- och nyårshelgen.  
 

Intresseanmälan funktionär: oringen.se/funktionar2019  

Anmäl här om du har boende att hyra ut: oringen.se/hyrut2019 

 

 

Kommande händelser 

2018-01-17 

Midvinterduell Borensberg 

 

2018-02-28 

OK Skogsströvarnas årsmöte 

 

 

Välkomna bidrag 

Klubben har fått tidiga 

julklappar i år. OK Roxen  

har mottagit 10 000 kr från  

Topp 100 för satsning på 

”Suniorgruppen”.  

Till ungdomsverksamheten i 

Ljungsbro har vi sökt och fått 

3 700 kr från Idrottslyftet för 

att köpa in kompasser som 

kommer finnas att låna i 

samband med träningar och 

tävlingar.   

                 

 

Anna-Stina, Måns & Emma 

http://www.okroxen.se/
http://oringen.se/funktionar2019
http://oringen.se/hyrut2019
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Roxen på Instagram  
Nu finns det en instagramprofil för OK Roxen. Gå in och följ 

”okroxen” och tipsa även andra om att göra det. Där kommer det 

läggas upp bilder för att hålla alla uppdaterade om tävlingar, 

träningar och andra aktiviteter vi är med på/har i klubben. Profilen 

är öppen så att alla kan se inläggen. Har ni något ni vill lägga upp 

kan ni skicka det till Emma, Fanny eller Agnes via Messenger eller 

mail. emmap98@live.se   fanny.asketun@gmail.com   agneswberg@hotmail.com  

 

Kommande arrangemang 

Våra största arrangemang under 2018 är i tur och ordning 

Kanallöpet 6 maj, Ljungsbrokampen 8 maj och distriktsmästerskap i 

sprint 5 juni. En intensiv vår med andra ord. Tävlingsledare och 

banläggare för våra orienteringsarrangemang är Örjan 

Sandell/Hugo Dalhammer respektive Henrik Pettersson/Hugo 

Lillieström. Vi jobbar nu på att ta fram funktionärslistor för övriga 

funktioner. Vi tänker oss att vi kör i stort sett med samma grupper 

för båda tävlingarna, men skiftar ansvarig. 

På medlemsmötet ställdes frågan till medlemmarna om de ansåg 

att vi ska arrangera Ljungsbrokampen även 2019, då vi också är 

med och arrangerar O-Ringen. En stor majoritet tyckte vi skulle 

göra det, men budskapet var också att vi ska utse ansvariga på 

ett sådant sätt att arbetsfördelningen blir så jämn som möjligt. 

 

Folkets Park 

Sedan några år tillbaka har vi i OK Roxen Ljungsbro uppdraget att 

bemanna garderoben i Ljungsbro Folkets park ett antal dans-

lördagar per år. Ersättningen, som grundar sig på hur många 

besökare som hänger in sina jackor, ger ett bra tillskott i 

klubbkassan. Under 2018 har vi 4 tillfällen på våren och 4 på 

hösten. Inför varje säsong skickar jag ut en lista med ansvariga 

familjer för respektive datum. Kan man inte uppsatt datum brukar 

det oftast gå bra att byta med någon. Detta är ett uppdrag som 

många av våra medlemmar tycker är riktigt trevligt. Tänk er en 

lördagskväll med livemusik, glada och trevliga människor, tillfälle 

att prata med klubbkompisar och parkens hemmagjorda anjovis- 

och köttbullemackor!  

Vårens tillfällen: 13/1, 10/2, 7/4 och 5/5 

/Susanne Pettersson 

 

 

 

   Årets lyft 

Ungdomskommitténs pris 

”Årets lyft” gick i år till Jonna 

Alfredsson som under året  

är en av de som har tränat 

och tävlat flitigast av ung-

domarna, vilket har gett 

resultat. Hon har klarat av 

steget till 16-klassen galant 

och har utvecklat både sin 

löpning och orientering 

under året. 

På Ungdomsserien som är en 

tävling för ungdomar upp till 

14 år i Linköpingsområdet, 

har 33 ungdomar från 

Ljungsbro deltagit i minst 3 

deltävlingar under våren och 

hösten. Dessa fick pris i 

samband med Skinkloppet. 

 

 

mailto:Emmap98@live.se
mailto:fanny.asketun@gmail.com
mailto:agneswberg@hotmail.com
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Nya tävlingskläder 

Vi ska beställa klubbkläder av vår nya klädleverantör,  

SIGN-sport, i slutet av januari för att de ska hinna bli klara till 

tävlingssäsongen. Ganska många har redan provat ut storlekar 

men vi kommer att ta hem extra av tävlingströjor och 

överdragsjackor, så att de som vill ska kunna köpa kläder i vår.   

Kort ärm är standard på tävlingströjan. Om lång ärm önskas är det 

bra om man hör av sig till klädansvarig, Mattias Zackrisson, innan 

sista januari på mattias.z@live.se Vi ska också byta design på 

klubbkläderna till våren. Efter omröstning på OK Roxens 

medlemsmöte i november vann "alternativ 1" med stor marginal. 

 

Sponsring 

OK Roxen har påbörjat arbetet med att söka sponsorer som vill 

hjälpa till att stötta klubbens framgångsrika juniorer/seniorer i sin 

fortsatta satsning mot Sverigeeliten och att OK Roxen kan fortsätta 

att vara en av länets största ungdomsklubbar. Klubbens mål-

sättning är att lyckas med båda. Med ökade framgångar och en 

växande ungdomsverksamhet ökar också kostnaderna. 

Skulle ditt företag kunna tänka sig att sponsra vår verksamhet? För 

10 000 kr/år i tre år erbjuder vi er att synas på vår tävlingströja, att 

vara med och bidra till klubbens fortsatta framgångar och att få 

utnyttja våra löpare, vår förening och vår underbara sport i er egen 

marknadsföring. 

Vi är också intresserade av om du har egna kontakter till något 

företag som kan passa som sponsor till vår klubb. Antingen som du 

själv har möjlighet att kontakta eller som vi kan kontakta. Meddela i 

så fall undertecknad.  

Pernilla Hörwing  

tfn 0734-346744  

pernilla.horwing@gmail.com  

 

 

 

 

Handlar du på nätet? 

Gå alltid via Sponsorhuset 

och kolla om den nätbutik 

du tänkt handla hos är 

ansluten. Det finns 650 

butiker anslutna så utsikterna 

är goda att du med ett 

extraklick kan hjälpa klubben 

få in välkomna pengar utan 

att det kostar dig något 

extra.  
www.sponsorhuset.se/okroxen/ 

 

 

Spelar du på tipset? 

Välj OK Skogsströvarna som 

din favoritförening i 

”Gräsroten” hos Svenska 

Spel. Direktlänk: HÄR             

          

 

 

 

 

mailto:mattias.z@live.se
mailto:pernilla.horwing@gmail.com
http://www.sponsorhuset.se/okroxen/
https://www.svenskaspel.se/grasroten/forening/14906-ok-skogsstrovarna
https://www.svenskaspel.se/grasroten/forening/14906-ok-skogsstrovarna
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OL-tomtens julklappstips med rim 

 

Håll rätt kurs i skogen        Blöta kalla kärr gör ingenting 

och var den alltid trogen        rakt igenom, bara spring 

Den visar med sin nål         med denna mondering 

hur du hittar bäst till mål       får fötterna isolering 

 

 

 

Kompass 

Efterlysning! 

Reseansvariga för 10mila och Ungdomens 10mila 

2018 sökes. Tävlingarna är den 28-29/4 i Nynäshamn 

respektive 3-4/8 i Götene. Meddela Joakim eller 

Sofia om du kan tänka dig hålla ihop någon av 

dessa stafetter. 

joakim.waltersson@gmail.com      sofia@svedevall.se  

Våtsockar 

Vinter och snö är inget hinder för orientering. 

Här är ett taggat gäng redo för MMMT-träning* 

17/12 på Prästtomta. 

Håll löpande koll i kalendern på hemsidan 

http://www.okroxen.se/Aktivitetskalender/   

Där framgår vilka olika träningar som klubben 

erbjuder och det är former som passar 

bredden så tveka inte att hänga med. 

*MMMT=Magical Mystery Map Tour  

Orientering på laserdatagenererad karta vilket 

innebär att kartan saknar vissa detaljer. 

Tävlingsprogram 2018 

På jullovet kan det vara ett bra tillfälle 

att längta och planera för nästa års 

orienteringstävlingar. Här är länk till 

programmet: 

http://np.netpublicator.com/np/n116

42779/SKOGSTAVL_2018_10422.pdf 

 

mailto:joakim.waltersson@gmail.com
mailto:sofia@svedevall.se
http://www.okroxen.se/Aktivitetskalender/
http://np.netpublicator.com/np/n11642779/SKOGSTAVL_2018_10422.pdf
http://np.netpublicator.com/np/n11642779/SKOGSTAVL_2018_10422.pdf
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   På nya poster 

 Susanne Aldén 

 Ordf. ungdomskommittén 

 Barbro Östlund 

 Ordf. klubbkommittén 

    

   Årets priser 

  Vid medlemsmötet 9/12 

  delades årets priser ut enligt 

  följande: 

Mästartavlan 

Albin Lillieström 

 

Poängpriset 

Tove Pettersson och  

Susanne Aldén 

Stora DM-priset  

Britt Pettersson 

 

Mellan DM-priset HD16-20 

Albin Lillieström 

Lilla DM-priset HD10-14 

Måns Björnskiöld 

Priset ”Ständigt vandrande” 

delas ut i samband med 

årsmötet 28/2. 

 

      

 

             

Om du har frågor eller ideér kring vår verksamhet  

är du välkommen att höra av dig till oss.  
 

Styrelsen 

 

Maria Lillieström, ordf berghaga@telia.com tfn 073-046 09 98 

Mattias Fredsberg, kassör mattias@fredsberg.se  

Marie Waltersson, sekreterare marie.ahnstrom@gmail.com 

Annika Asketun, ungdomskom. annika.asketun@gmail.com    

Örjan Sandell, arranggörskom. orjan.sandell@telia.com 

Från styrelsen vill vi rikta ett stort tack till er 
medlemmar för alla värdefulla ideella insatser 

i klubben under året och önska er 
 

God Jul 
& 

Gott Nytt Orienteringsår! 

mailto:berghaga@telia.com
mailto:mattias@fredsberg.se
mailto:marie.ahnstrom@gmail.com
mailto:annika.asketun@gmail.com
mailto:orjan.sandell@telia.com

