Orienteringsaktuellt i Ljungsbro — december 2017
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Nd&r det lackar mot jul bjuder vi p& andra numret av vért
nyhetsbrev for att beratta vad som hént och vad som ér p&
gdng i Ljungsbro.

Riktigt roligt var det med rekorddeltagande (57 pers) pd drets
Skinklopp den 9/12 och en frojd att klubbstugan var sé& valfylld pé
lunchen och mediemsmotet efterdt. D& blev det ett bra fillfélle
och fira drets SM-framgdé&ngar vilket for 2017 kan summeras fill
imponerande fyra SM-medaljer och flera topp 10-placeringar.

Valfyllt ar det dven i Bjorkd Friskolas idrottshall varje fisdagskvall
ndr medlemmar i alla &ldrar gympar. P& Annandag jul tar
gympan paus men sen dr det igdng som vanligt igen fran 2/1.
Aktuella aktiviteter och tréningar framgdr alltid i kalendern pd
hemsidan s& hall utkik dér. Blir garanterat mdnga tillfallen
framdver for de som kénner behov av traning efter all kndck och
julskinka.

O-ringen Kolmarden 2019

Sommaren 2019 vecka 30 &r vi med och arrangerar O-ringen.
Mycket jobb véntar under tavlingsveckan men ménga
funktiondrstimmar gér &t dven innan dess. Det har tillsatts flera
ansvariga inom olika omré&den och det behdvs succesivt
ytterligare rekryteringar p& ansvarsposter. For bdsta majliga
genomfdrande och planering ér det angeléget att redan nu géra
sin infresseanmdalan som funktiondr oavsett om det ar i eft fidigare
eller senare skede man tar sig an eft uppdrag. En klubb &rinte
hanvisad fill en specifik uppgift utan var och en kan énska inom
vilket omré&de man vill gora sin insats. Nagot att fundera pd dver
jul- och nydrshelgen.

Infresseanmadlan funktiondr: oringen.se/funktionar2019
Anmal hér om du har boende att hyra ut: oringen.se/hyrut2019
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Anna-Stina, MAns & Emma

Kommande hdandelser
2018-01-17

Midvinterduell Borensberg

2018-02-28

OK Skogsstrovarnas arsmote

Valkomna bidrag

Klubben har fatt tidiga
julklappar i ér. OK Roxen

har mottagit 10 000 kr frdin
Topp 100 for satsning pd
"Suniorgruppen”.

Till ungdomsverksamheten i
Ljungsbro har vi sékt och fatt
3 700 kr fr&n Idrottslyftet for
att képa in kompasser som
kommer finnas att [dnai
samband med traningar och
tavlingar.

Sida1avh



http://www.okroxen.se/
http://oringen.se/funktionar2019
http://oringen.se/hyrut2019

Roxen pa Instagram

Nu finns det en instagramprofil fér OK Roxen. Gd& in och ol
"okroxen” och tipsa dven andra om att géra det. D&r kommer det
ldggas upp bilder for att halla alla uppdaterade om tavlingar,
trdningar och andra aktiviteter vi ar med pd/har i klubben. Profilen
ar 6ppen sd att alla kan se inldggen. Har ni ndgot ni vill Iigga upp
kan ni skicka det till Emma, Fanny eller Agnes via Messenger eller

Mail. emmap98@live.se fanny.asketun@gmail.com agneswberg@hotmail.com

Kommande arrangemang

Véra stoérsta arrangemang under 2018 &r i tur och ordning
Kanallépet 6 maij, Ljungsbrokampen 8 maj och distriktsmdasterskap i
sprint 5 juni. En intensiv vér med andra ord. Tavlingsledare och
banl&ggare for vara orienteringsarrangemang ar Orjan
Sandell/Hugo Dalhammer respektive Henrik Pettersson/Hugo
Lilliestrom. Vi jobbar nu p& att ta fram funktiondrslistor fér Gvriga
funktioner. Vi tanker oss att vi kér i stort sett med samma grupper
for badda tavlingarna, men skiftar ansvarig.

P& medlemsmotet stalldes frdgan till medlemmarna om de anség
att vi ska arrangera Ljungsbrokampen dven 2019, d& vi ocksd ar
med och arrangerar O-Ringen. En stor majoritet tyckte vi skulle
gora det, men budskapet var ocksd att vi ska utse ansvariga pd
ett sddant satt att arbetsfordelningen blir sé j@mn som mojligt.

Folkets Park

Sedan néagra ar tillbaka har vii OK Roxen Ljungsbro uppdraget att
bemanna garderoben i Ljungsbro Folkets park ett antal dans-
l6rdagar per ar. Erséttningen, som grundar sig p& hur manga
besdkare som hdnger in sina jackor, ger ett bra fillskott i
klubbkassan. Under 2018 har vi 4 tillfallen p& varen och 4 p&
hosten. Infér varje sGsong skickar jag ut en lista med ansvariga
familjer fér respektive datum. Kan man inte uppsatt datum brukar
det oftast g& bra att byta med ndgon. Detta ér ett uppdrag som
manga av vara medlemmar tycker &r riktigt trevligt. Tank er en
I6rdagskvall med livemusik, glada och trevliga manniskor, tillfélle
att prata med klubbkompisar och parkens hemmagjorda anjovis-
och koéttbullemackor!

Vdérens tillfallen: 13/1, 10/2, 7/4 och 5/5

sSusanme Petterssomn

Qv A

Arets lyft

Ungdomskommitténs pris
"Arets lyft" gick i &r till Jonna
Alfredsson som under dret
ar en av de som har tranat
och tavlat flitigast av ung-
domarna, vilket har gett
resultat. Hon har klarat av
steget fill 16-klassen galant
och har utvecklat b&de sin
I6pning och orientering
under dret.

P& Ungdomsserien som dr en
tavling for ungdomar upp Hill
14 &ri Linkdpingsomrdadet,
har 33 ungdomar fran
Ljungsbro deltagit i minst 3
deltavlingar under véren och
hosten. Dessa fick pris i
samband med Skinkloppet.
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Nya tavlingsklader

Vi ska bestdlla klubbkldder av vér nya kiddleverantér,
SIGN-sport, i slutet av januari for att de ska hinna bli klara fill
tavlingssdsongen. Ganska mdénga har redan provat ut storlekar
men vi kommer att ta hem extra av tavlingstréjor och
overdragsjackor, sé& att de som vill ska kunna kdpa kldder i var.

Kort &rm &r standard pd tavlingstréjan. Om I&dng drm énskas dr det
bra om man hor av sig till kiddansvarig, Mattias Zackrisson, innan
sista januari pd mattias.z@live.se Vi ska ocksd byta design pd
klubbkldderna fill véren. Efter omrostning p& OK Roxens
medlemsm&te i november vann "alternativ 1" med stor marginal.
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Sponsring

OK Roxen har pdbérjat arbetet med att séka sponsorer som vill
hjdlpa till att stétta klubbens framgdngsrika juniorer/seniorer i sin
fortsatta satsning mot Sverigeeliten och att OK Roxen kan fortsatta
att vara en av lanets stérsta ungdomsklubbar. Klubbens mail-
sattning ar att lyckas med bdda. Med ékade framgdngar och en
véxande ungdomsverksamhet ékar ocksd kostnaderna.

Skulle ditt féretag kunna ténka sig att sponsra var verksamhet?2 For
10 000 kr/&r i tre dr erbjuder vi er att synas pd var tavlingstroja, att
vara med och bidra till klubbens fortsatta framgdngar och att f&
utnyttja véra 16pare, var férening och var underbara sport i er egen
marknadsforing.

Vi ér ocksd intresserade av om du har egna kontakter till ndgot
foretag som kan passa som sponsor fill vér klubb. Antingen som du
sjalv har majlighet att kontakta eller som vi kan kontakta. Meddela i
sd fall undertecknad.

Pernilla Horwing
tfn 0734-346744
pernilla.horwing@gmail.com
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Handlar du pa natet?

G4 alltid via Sponsorhuset
och kolla om den natbutik
du tankt handla hos ar
ansluten. Det finns 650
butiker anslutna s& utsikterna
ar goda att du med ett
extraklick kan hjalpa klubben
f& in valkomna pengar utan
att det kostar dig ndgot
extra.
www.sponsorhuset.se/okroxen/

50 hifU-oher‘
till ungdoms-

idrotten! J

Spelar du pa tipset?

Valj OK Skogsstrévarna som
din favoritférening i
"Grasroten” hos Svenska
Spel. Direktlank: HAR
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Tavlingsprogram 2018

P& jullovet kan det vara ett bra tillfdlle
att langta och planera fér ndsta ars
orienteringstavlingar. Har ar 1ank fill

Vinter och snd dar inget hinder for orientering.

Har ar ett taggat gang redo for MMMT-traning*
17/12 pd& Prasttomta. i
Hall Ibpande koll i kalendern pd hemsidan Efierlysnmg!

http://www.okroxen.se/Aktivitetskalender/ . . . .
Dér framgdr vilka olika fréningar som klubben Reseansvariga for 10mila och Ungdomens 10mila

bredden s& tveka inte att hdnga med.

*MMMT=Magical Mystery Map Tour
Orientering pé& laserdatagenererad karta vilket
innebdr att kartan saknar vissa detaljer.

OL-tomtens julklappstips med rim

HaLL ritt kurs © skogen Blita kalla kirr gor ingenting
och var dew alltid trogen rakt igenom, bara spring
Den visar med sin nél med denna mondering

X
¥ hur du hittar bist till mal — fér fotterna tsolering

ssodwoy JOXD0SIDA
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Fran styrelsen Vill Vi rikta ett stort taCK til| er
medlemmar £Or alla Vardefulla ideella insatser
i Klubben under aret och 6nska er

God Jul
¢
Gott Nytt Qrienteringsar!

Om du har frégor eller ideér kring var verksamhet
ar du valkommen att hoéra av dig till oss.

Styrelsen

Maria Lilliestrom, ordf berghaga@telia.com tfn 073-046 09 98
Mattias Fredsberg, kassér mattias@fredsberg.se

Marie Waltersson, sekreterare marie.ahnstrom@gmail.com
Annika Asketun, ungdomskom. annika.asketun@gmail.com
Orjan Sandell, arranggdrskom. orjan.sandell@telia.com

Pa nya poster

Susanne Aldén
Ordf. ungdomskommittén

Barbro Ostlund
Ordf. klubbkommittén

Arets priser

Vid medlemsmotet 9/12
delades drets priser ut enligt
foljande:

Mastartavian
Albin Lilliestrom

Podngpriset
Tove Pettersson och
Susanne Aldén

Stora DM-priset
Britt Pettersson

Mellan DM-priset HD16-20
Albin Lilliestrom

Lilla DM-priset HD10-14
MaAns Bjdrnskidld

Priset "Standigt vandrande”
delas ut i samband med
Aarsmotet 28/2.

Np-" ufh
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