Reseinformation - Daladubbeln den 19-21 oktober 2018

Avresa
LOK-garden i Vidingsjo: Samling fredag 19 okt kl. 15.40. Bussen gar kl. 16:00
Preem i Ljungsbro: Samling fredag 19 okt kl. 16.15. Bussen gar kl. 16.30

Vi aker buss tillsammans med Linkdpings OK och bor dven tillsammans med dem.

Avgift
300 kr per person inbetalas innan resan. Giller bade vuxna och barn (inbetalas till OK Roxens

plusgiro 1060823-0). Mark inbetalningen "Daladubbeln och namn”. Da ingar resa, logi, frukost och
faltlunch pa séndagen.

Mat

Fre kvall Bussen stannar vid IKEA i Orebro. Ta med egna pengar till middag alternativt egen
matsack.

Lo frukost Ar bestalld till alla pd Gruvrisskolan dér vi bor.

L6 lunch Ordnas sjalv, antingen lunch som du sjalv har med dig hemifran eller nagot som finns
att kopa pa TC.

L6 middag  Ater vi gemensamt pa Golden Palace i Falun. Meny. Ta med egna pengar.
Son frukost  Ar bestalld till alla pd Gruvrisskolan dar vi bor.
So6n lunch Faltlunch ar bestalld till alla. Tacopytt med tomatsalsa, sallad, smor/brod, dryck.

S6n e.m. Bussen gor ett kortare stopp, men vi stannar inte och dter mat som vi gjort tidigare ar.

Pengar

Ta med pengar sa att det racker till den mat du ténker képa och till annat. Letro Sport finns pa
tavlingen om du behover képa nagon orienteringspryl.

Logi
Hart underlag pa Gruvrisskolan i Falun (Tingsvdgen 35). Ta med luftmadrass/liggunderlag, sovsack,
kudde (kan vara skont att ha inne i bussen), sovklader, toalettsaker.

Tavling lordag

Parstafett: Mer information i Eventor och pa Daladubbelns hemsida.

Klass Banlangd Start Klass Banlangd Start
D10 2*1,6 km 11:30 H14 2*2,8 km 11:15
D12 2*2,3 km 11:00 H16 2*3,5 km 11:45
D14 2*2,8 km 12:15

D16 2*3,0 km 12:45

Gafflade banori alla klasser utom i D10 dar banorna ar raka.
Forsta start kl. 11. 00 pa arenan. Kartskala: 1: 10 000.
OBS! Ta med egna sakerhetsnalar!


http://www.golden-palace.se/menu-category/meny-falun/
https://eventor.orientering.se/Events/Show/15146
https://daladubbeln.se/

Tavling sondag
Patrulltavling med forlangda banor.

Klass Banlangd Klass Banlangd
D10 4,0 km H14 7,7 km
D12 4,6 km H16 10,1 km
D14 7,4 km

D16 8,9 km

Forsta start kl. 09.30. Avstand till start &r ca 1500 m.
Kartskala: 1:10 000 t.o.m. HD14, 1:15 000 fér H16

Utkladningstavling

Det ar aven i ar stort fokus pa séndagens utkladningstavling. Anmaélan sker genom att man passerar
fotostationen pa vag till start pa sondagen. OK Roxen kommer inte att ha ndgot gemensamt
utkladningstema utan de patruller som vill kla ut sig ordnar med detta sjalva.

Stamplingssystem
Sportldent. OBS! Bada lI6parna ska ha med sin SI-pinne och bada |6parna maste stampla vid varje
kontroll.

Kladsel

Ta med varma klader fore tavling och efter tavling. Det ar battre att ha flera lager an ett tjockt.
Regnklader och bra skor som tal vatten, lera och dr varma. Springklader for tva dagar. Tunna
fingervantar och mdssa kan vara skont att springa i och dven ha efterat.

Packa smart. En vdska som ska med till tavlingen och en med sovgrejer sa att du inte behover sldpa
pa allt hela tiden. Kom ihag orienteringsskor, kompass och Sl-pinne. Flaska med saft/vatten ar bra att
ha med.

Oppna banor
Det finns dppna banor bade 16rdag och séndag.

Ledare/vuxna som aker med i bussen (fran OK Roxen)

Anna-Stina Paledal, Séren Nilsson Paledal, Joakim Fornander, Annika Lindell, Jonas Lindell, Stefan
Nystrom, Joakim Waltersson.

Reseansvariga

Anna-Stina Paledal, tel. 0709-746 383, anna-stina@live.com
Soren Nilsson Paledal, tel. 0722-27 72 65



Lopare

Lopare 1 springer den forsta strackan i parstafetten och |6pare tva avslutar. Kontrollera att SI-numret
stammer i Eventor!

OK Roxen 1 H16 1 Mans Bjornskiold 9481216
2 David Josefsson 9000017
Finspangs SOK/OK Roxen (1) D16 1 Ida Hjort 9101415
2 Sofie Vind 7003096
Linkopings OK/OK Roxen (1) H14 1 Jacob Paledal 2065399
2 Ludvig Eronn 7000044
OK Roxen 1 H14 1 Rasmus Paledal 2075376
2 Mattias Josefsson 9101425
OK Roxen 3 H14 1 Rasmus Viberg 8050528
2 Adam Plawski 1489381
OK Roxen 1 D14 1 Tyra Lindell 2075103
2 Fanny Waltersson 9050817
OK Roxen/Bjorkfors GOIF 1 D12 1 Frida Samuelsson 2093476
2 Jennifer Nystrom 424985
OK Roxen 1 D12 1 Tilde Eveborn 445394
2 Moa Pihlstréom 449117
OK Roxen 1 D10 1 Linnéa Paledal 1990902
2 Saga Lindell 1090526




