Daladubbeln 2013
Avresa:  Samling 04.50 vid Preem-macken i Ljungsbro för alla (bussen går 05.00). Vi åker buss tillsammans med Tjällmo-Godegårds OK. Tystnad och släckt i bussen för ytterligare några timmars sömn.

Avgift:  300 kr per vuxen som följer med i bussen (inbetalas till OK Roxens plussgiro: 1060823-0). Då ingår resa, logi, frukost och extra matpaket. Alla ungdomar som springer åker med utan kostnad.               
Mat:

Lör frukost:  Vi stannar på väg mot Falun och äter en extra medhavd frukost. Ta med ordentlig frukost som det går bra att springa på. Försök också att orka med en frukost innan vi åker fast det är jättetidigt.
Lör lunch: Ordnas själv, antingen lunch som du har med dig hemifrån eller något som finns att köpa på TC.
Lör middag: Vi går in och äter på restaurant inne i Falun, valfri middag.
Sön  frukost: Är beställd till alla på förläggningen där vi bor.
Ett extra matpaket som vi tar med ut på tävlingen (typ macka, liten youghurt, frukt, juice) kommer att köpas in gemensamt.
Sön lunch: Ordnas själv, se lördag lunch. Eftersom vi äter ganska omedelbart efter vi har lämnat TC så brukar det räcka med något lätt.
Sön middag: Vi stannar på vägen hem och äter så fort som möjligt efter avresan. Det brukar bli på Cupolen i Borlänge. Där finns olika mattyper att välj på men McDonalds brukar vara populärast.

Pengar  Ta med pengar så att det räcker till den mat du tänker köpa och till annat. Letro Sport finns på tävlingen om du behöver någon orienteringspryl.

Logi:
Hårt underlag på skola. Ta med madrass/liggunderlag, sovsäck, kudde (kan vara skönt att ha inne i bussen), sovkläder, toalettsaker, öronproppar (om du vill ha det extra tyst).
Tävling lördag:

Parstafett: PM och löpare hittas på Daladubbelns hemsida http://www.daladubbeln.se. Ledare kan skriva ut egen lista (kan vara bra att ha). 
	Klass
	Banlängd
	Starttid
	Klass
	Banlängd
	Starttid

	H10
	2* 1,8 km
	12.00
	D10
	2* 1,8 km
	11.15

	H12
	2* 2,2 km
	11.00
	D12
	2* 2,2 km
	11.45

	H14
	2* 3,3 km
	11.30
	D14
	2* 3,3 km
	12.15

	H16
	2* 3,8 km
	12.30
	D16
	2* 3,6 km
	12.45


Skala 1:10 000
Gafflade banor i alla klasser utom i H10 och D10 där banorna är raka.
OBS Ta med egna säkerhetsnålar

Tävling söndag:

Patrulltävling med förlängda banor.  PM och komplett startlista på Daladubbelns hemsida. Första start 09.00. 
	Klass
	Banlängd
	
	Klass
	Banlängd

	H10
	3,1 km
	
	D10
	2,8 km

	H12
	4,7 km
	
	D12
	3,9 km

	H14
	7,1 km
	
	D14
	6,4 km

	H16
	10,5 km
	
	D16
	7,1 km


Skala: 1:10000 t.o.m. HD14, 1:15000 HD16-
Avstånd till start: 800 m orange/vit snitsel
Utklädningstävling

I år är det ännu större fokus på utklädningstävling. Anmälan sker genom att man fotograferar sig vid fotostationen på tävlingscentet.
Stämplingssystem:
SPORTIdent: OBS!  Båda löparna ska ha med sin SI-pinne och båda löparna måste stämpla vid varje kontroll. Titta i sammanställningen nedan så att SI-numret stämmer. Meddela undertecknad annars. Klubben har med SI-pinnar till de som inte har egen.
Klädsel: 
Ta med riktigt varma kläder före tävling och efter tävling, bättre att ha flera lager än ett tjockt. Regnkläder och bra skor som tål vatten, lera och är varma. Det kan vara minusgrader och snö. Springkläder för två dagar, underställ inkl långkalsonger. Tunna fingervantar och mössa kan vara skönt att springa i och även ha efteråt.
Packa smart: En väska som ska med till tävlingen och en med sovgrejor så du inte behöver släpa på allt hela tiden. Åk i tävlingskläder och alla överdrag. Ombytes kläder, dusch saker i en separat väska. Sovväskan lämnas kvar i bussen. Vi kommer alltså sortera packningen redan på lördagsmorgonen i bussen. Matsäcksväskan/-påsen tas med in i bussen så den är lättåtkomlig när vi gör matpaus.

När du väl tävlar brukar det inte vara några problem att hålla värmen. Föräldrar/ledare följer med till starten och tar med överdragskläder tillbaka.

Kom ihåg orienteringsskor, kompass och SI-pinne. Flaska med saft/vatten är bra att ha med.

Öppna banor:
Det finns öppna banor både lördag och söndag för förälder som vill passa på och träna i Faluterrängen.
Ledare/vuxna som åker med bussen (ev. några fler):
Per, Annika, Anders L, Jonas, Anders D, Susanne P, Jocke, Pernilla H, Jannika, Anna-Karin, Susanne A ….
Löpare och starttider:
Löpare 1 springer den första sträckan i parstafetten och löpare två avslutar. Om löpordningen inte stämmer så meddela undertecknad så fort som möjligt. Kontrollera även så att SI-numret stämmer.
	Nr
	Klass
	SI
	Löpare1
	Klubb
	SI
	Löpare 2
	Klubb
	Dag 1
	Dag 2

	637
	H16
	970116
	Albin Lillieström
	Roxen
	972711
	Jesper Sjöblom
	SNO
	12:30
	10:06

	639
	H16
	433956
	Eric Jehrlander
	Tjalve
	980228
	Pontus Lindblom
	Roxen
	12:30
	10:08

	685
	H16
	970228
	Lukas Eveborn
	Roxen
	970711
	Olle Hansson
	Roxen
	12:30
	10:59

	1673
	D16
	9980908
	Emma Pettersson
	Roxen
	980823
	Lova Eveborn
	Roxen
	12:45
	10:52

	427
	H14
	990399
	Johan Lindman
	FSOK
	990911
	Hugo Lillieström
	Roxen
	11:30
	09:56

	452
	H14
	826010
	Thorsten Svensson
	FSOK
	441735
	Jonas Andersson
	Roxen
	11:30
	10:21

	526
	H14
	991910
	Joel Karnehed
	Roxen
	703919
	Hugo Dalhammer
	Roxen
	11:30
	11:45

	1463
	D14
	7000925
	Linnea Hansson
	Roxen
	990900
	Victoria Asketun 
	Roxen
	12:15
	10:32

	1493
	D14
	449117
	Tove Philström
	Roxen
	261494
	Therese Ekman
	FSOK
	12:15
	11:10

	243
	H12
	424984
	Jakob Thellsén
	Roxen
	9191317
	Josef Helander
	Roxen
	11:00
	10:12

	301
	H12
	1775002
	Albin Alfredsson
	Roxen
	43433
	William Lindfors
	Roxen
	11:00
	11:20

	321
	H12
	421874
	David Josefsson
	Roxen
	452926
	Samuel Camarda
	TGOK
	11:00
	11:40

	1204
	D12
	450726
	Elvira Karnehed
	Roxen
	9020725
	Olivia Asketun
	Roxen
	11:45
	09:33

	1222
	D12
	445201
	Amanda Ivehammar
	LOK
	434076
	Tove Pettersson
	Roxen
	11:45
	09:51

	1297
	D12
	9191318
	Alice Marmelid
	Roxen
	451609
	Moa Hjort
	Roxen
	11:45
	11:16

	1318
	D12
	2062715
	Serina Salovaara
	Roxen
	2062725
	Signe Hedbrant
	Roxen
	11:45
	11:37

	1321
	D12
	1775001
	Jonna Alfredsson
	Roxen
	425031
	Sigrid Fröberg
	Roxen
	11:45
	11:40

	58
	H10
	426114
	Måns Björnskiöld
	Roxen
	342432
	Mattias Josefsson
	Roxen
	12:00
	10:27

	1010
	D10
	2062737
	Emilia Gustafsson
	Roxen
	2062743
	Matilda Mars
	Roxen
	11:15
	09:39

	1061
	D10
	450365
	Linn Aldén
	Roxen
	451607
	Ida Hjort
	Roxen
	11:15
	10:30


I år har arrangören infört seedning i alla klasser utom i HD10 till söndagens långdistans. Seedning innebär att de patruller som placerar sig bland de tio bästa på parstafetten får en ny starttid på söndagen i ett seedat fält.

Övriga upplysningar: Anders L  013-65412, Annika A  013-164509
