Daladubbeln 2010
Avresa:  Samling 05.00 Preemmacken vid Blåsvädret. Vi åker buss tillsammans med LOK.
               Alternativ samling, 04.45 Ikanoparkeringen (tillsammans med LOK)
Mat:
Lör frukost:  Vi stannar på väg mot Falun och äter en extra medhavd frukost. Ta med ordentlig frukost som det går bra att springa på.
Lör lunch: Ordnas själv, antingen lunch som du har med dig hemifrån eller något som finns att köpa på TC
Lör middag: Vi äter inne i Falun, valfri middag
Sön  frukost: Är beställd till alla på förläggningen där vi bor
Ett extra matpaket som vi tar med ut på tävlingen (typ macka, frukt, juice) är beställt till alla
Sön lunch: Ordnas själv, se lördag lunch
Sön middag: Vi stannar på vägen hem och äter så fort som möjligt efter avresan
Pengar
Ta med pengar så att det räcker till den mat du tänker köpa.
Logi:
Hårt underlag på skola. Ta med madrass/liggunderlag, sovsäck, kudde, sovkläder, toalettsaker, öronproppar (om du vill ha det extra tyst).
OBS!    Arrangören har meddelat oss följande:
 Av utrymmesskäl i salarna endast är endast vanliga luftmadrasser och liggunderlag tillåtna (upp till ca 80 cm bredd). "King size-" eller extra stora luftmadrasser är inte tillåtna!
Tävling lördag:
Parstafett: PM och löpare hittas på Daladubbelns hemsida http://www.daladubbeln.se    Ledare kan skriva ut egen lista (kan vara bra att ha). 
	Klass
	Banlängd
	Starttid

	H10
	2*x 1,7 km
	12.00

	H12
	2*x 2,1 km
	11.00

	H14
	2*x 3,3 km
	11.30

	H16
	2*x 3,9 km
	12.30


	Klass
	Banlängd
	Starttid

	D10
	2*x 1,7 km
	11.15

	D12
	2*x 2,1 km
	11.45

	D14
	2*x 3,2 km
	12.15



350m snitsel är inkluderat i alla banlängder.
Gafflade banor i alla klasser utom i H10 och D10 där banorna är raka.
Lördag kväll:
En hemlig gäst som är fantastiskt duktig på att orientera kommer och besöker LOK och oss på skolan och pratar om orientering.



Tävling söndag:
Patrulltävling med förlängda banor.  PM och komplett startlista på Daladubbelns hemsida. Första start 09.30.
	Klass
	Banlängd
	
	Klass
	Banlängd

	H10
	3,5 km
	
	D10
	3,1 km

	H12
	5,7 km
	
	D12
	4,8 km

	H14
	7,8 km
	
	D14
	7,1 km

	H16
	9,3 km
	
	



Stämplingssystem:
SPORTIdent. En pinne/patrull.  På lördagens stafett lämnas pinnen över till löpare nr 2 i samband med växel.
Följande ska ha med sin SI-pinne: Adam, Emil, Jonas, Lukas, Hugo L, Hugo D, Jakob, Fanny, Rebecca, Tove och Malva. Titta i sammanställningen nedan så att pinnumret stämmer. Meddela undertecknad annars.
Klädsel: 
Ta med riktigt varma kläder före tävling och efter tävling, bättre att ha flera lager än ett tjockt. Regnkläder och bra skor/stövlar som tål vatten, lera och är varma. Det kan vara minusgrader och snö. Springkläder för två dagar, underställ inkl långkalsonger. Tunna fingervantar och mössa kan vara skönt att springa i.
Ledare:
Stefan, Per, Henrik, Annika, Anders D , Anders L, Susanne
Löpare och starttider:
	Nr
	SI
	Klass
	Löpare1
	Klubb
	Löpare 2
	Klubb
	Dag 1
	Dag 2

	40
	424984
	H10
	Martin Herbertsson
	Roxen
	Jakob Thellsén
	Roxen
	12.00
	9.59

	150
	426111
	H12
	Pontus Lindblom
	Roxen
	Hugo Lillieström
	Roxen
	11.00
	10.09

	184
	425030
	H12
	Rikard Surin
	Roxen
	Hugo Dalhammer
	Roxen
	11.00
	10.43

	208
	435967
	H12
	Jonas Andersson
	Roxen
	Joel Karnehed
	Roxen
	11.00
	11.07

	376
	960400
	H14
	Emil Thellsén
	Roxen
	Per Lindman
	FSOK
	11.30
	10.35

	412
	428869
	H14
	Lukas Eveborn
	Roxen
	Olle Hansson
	Roxen
	11.30
	11.11

	418
	961169
	H14
	Elias Rankka
	Roxen
	Sven Engström
	LOK
	11.30
	11.17

	430
	701209
	H14
	Adam Thellsén
	Roxen
	Albin Lillieström
	Roxen
	11:30
	11.29

	587
	950129
	H16
	Fredrik Tegström
	LOK
	Erik Herbertsson
	Roxen
	12.30
	10.46

	1049
	434076
	D10
	Linnea Hansson
	Roxen
	Tove Pettersson
	Roxen
	11.15
	10.08

	1056
	428871
	D10
	Tove Philström
	Roxen
	Malva Eveborn
	Roxen
	11.15
	10.15

	1174
	990311
	D12
	Victoria Asketun
	Roxen
	Johanna Gustås
	Roxen
	11:45
	10.33

	1186
	340285
	D12
	Lovisa Byman
	Västerås
	Emma Pettersson
	Roxen
	11.45
	10.45

	1373
	435892
	D14
	Klara Gustafsson
	Roxen
	Rebecca Rieschel
	Roxen
	12.15
	10.32

	1386
	962512
	D14
	Gerda Rankka
	Roxen
	Fanny Asketun
	Roxen
	12.15
	10.45



Löpare 1 springer den första sträckan i parstafetten och löpare två avslutar. Om löpordningen inte stämmer så meddela undertecknad så fort som möjligt. Kontrollera även så att SI-numret stämmer.

Övriga upplysningar: Stefan 013-62082, 0734-186610
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